
临床超声医学杂志2022年12月第24卷第12期 J Clin Ultrasound in Med，December 2022，Vol.24，No.12

高峰，且测量的A-V间期非PR间期，仍需进一步的研究及辅助

分析方法以精细化胎儿心律失常的诊断。另外，本研究为回顾性

研究，部分病例由于胎儿体位因素及操作者手法影响未能获取标

准的M型曲线，故纳入病例数较少，特别是部分少见类型心律失

常病例。后续研究将通过规范的图像采集及产前、产后评估增加

研究样本量，为胎儿心律失常的诊断及评估提供参考。
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·病例报道·

孕妇 32岁，孕 2产 1，既往第一胎足月分娩，新生儿出生后

2 d死亡，具体不详。自诉平素月经规律，本次妊娠无合并症及

并发症，无创DNA产前检测结果提示低风险。孕22周来我院行

常规产前超声检查：胎儿枕部向外膨出一大小约 2.5 cm×2.1 cm
囊实性包块，可见包膜包绕，其内见稍高回声；CDFI于包块内未

探及血流信号，此处枕骨似可见一长约 0.7 cm的小缺损（图 1），

后经三维断层超声成像证实（图 2）；胎儿头围小于相应孕周，提

示脑膨出可能。颅脑MRI检查示胎儿枕部外突为囊性包块，颅

骨完整，考虑淋巴水囊瘤（图3）。2周后复查超声提示胎儿颅脑

外突包块大小及内部回声均未见明显改变，考虑淋巴水囊瘤，

脑膨出不除外，孕妇及家属选择终止妊娠。胎儿尸检显示枕骨

对称性缺损，缺损处皮下肿物伴水肿（图 4），镜下提示为先天性

淋巴水囊瘤，水囊瘤内容物与脑组织不相连。

讨论：临床进行胎儿产前筛查时超声若发现胎儿颅脑外突

较大包块，尤其合并明显的颅骨缺损时，较易做出脑膨出的诊

断，部分明显的脑膨出甚至可以在妊娠早期明确诊断［1］。然

而，当胎儿头部肿块较小时，脑膨出需与表皮囊肿、血管瘤、淋

巴管瘤、脂肪瘤和畸胎瘤等鉴别诊断。目前，产前鉴别诊断颅

脑表皮囊肿与较小脑膨出较为困难［2］，传统的鉴别要点关注于

是否存在颅骨缺损。有文献［3］报道 1例通过三维超声发现小的

颅骨缺损，从而鉴别诊断胎儿较小脑膨出与表皮囊肿，但三维

超声成像易受颅骨声影遮挡，遗漏小的颅骨缺损。本例胎儿颅

脑外突包块合并相应部位的颅骨小缺损，尸检结果却显示包块

并未与脑组织相连，镜下确诊为淋巴水囊瘤，实属罕见，这为胎

儿颅脑外突包块的鉴别诊断提供了不同视角。

本病例提示临床医师应注意以下几点：①当发现胎儿颅脑外

突包块时，除了仔细寻找相应部位的颅骨缺损，还需注意包块内容

物是否与脑组织相连，这一点在产前确诊非常困难，需结合颅脑

MRI进行鉴别诊断；②需注意颅脑结构是否存在异常，如胼胝体、

小脑及小脑蚓部、小脑幕、颅后窝及脑实质等是否有异常改变；本例

胎儿未发现颅脑结构异常，故诊断更倾向于淋巴水囊瘤；③产前超

声应连续、动态扫查胎儿整个颅脑，避免遗漏颅顶外突的小包块。
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图 3 颅脑MRI检查示胎儿颅骨完整，考虑颅骨

外突囊性包块为淋巴水囊瘤（箭头示）

A：颅骨枕部外突包块为淋巴水囊瘤；B：颅骨局部小缺损，水囊瘤内容物与脑组织不相连

图4 引产后尸检图

A：声像图示胎儿枕部向外膨出一囊实性包块，可见包膜包绕，其内见稍高回声；B：CDFI于其内未

探及明显血流信号（箭头示枕骨似存在小缺失）

图1 胎儿枕部淋巴水囊瘤合并枕骨小缺损超声图

图2 胎儿枕骨小缺损（箭头示）三维断层超声成

像图

A B

A B
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