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患者女，25岁，因“房间隔缺损修补术后半年，心累 1个月”

来我院就诊，自述活动后心累，心前区听诊可闻及收缩期Ⅲ级杂

音。胸部X片检查：纵隔及双肺均未见明显异常。经胸超声心

动图检查：房间隔缺损修补术后，房间隔上份近上腔静脉口处可

探及细小高速血流信号（图1A），峰值流速1.65 m/s；提示右上腔

静脉口梗阻或房间隔修补术后残余漏？三尖瓣中度关闭不全，

肺动脉压增高，永存左上腔静脉。为明确高速血流的来源，行经

食管超声心动图检查：于上下腔切面探及一高速血流来源于上

腔静脉入口处（图 1B），上腔静脉狭窄处直径 1.72 mm。为进一

步观察狭窄处情况，启动局部放大的4D模式，采集动态图像，通

过对图像进行调整、切割，测得狭窄口面积0.05 cm2，且狭窄处见

一脊状突起结构，狭窄处内部空间结构清晰显示（图1C）。

讨论：上腔静脉狭窄可引起上腔静脉综合征，表现为面部

及上肢水肿、咳嗽、呼吸困难、头晕、头痛及晕厥等症状，故临床

需尽快明确上腔静脉狭窄的部位、原因，并制定相应的治疗方

案，改善患者预后［1］。本例虽存在上腔静脉狭窄，但部分头臂

静脉血流经永存左上腔静脉引流入冠状静脉窦至右房，减少

了经过右上腔狭窄处的血流量，临床症状明显减轻。上腔静

脉狭窄多继发于肿瘤的压迫，本例为先天性上腔静脉狭窄，较

为少见。以往双上腔静脉伴右上腔静脉狭窄多通过介入穿

刺受阻来判断，本例使用经食管超声心动图观察上腔静脉狭

窄，为临床诊治提供了新的思路。由于经胸超声心动图可能

受肺气干扰很难清楚显示上腔静脉入口情况，经食管超声心

动图可避开肺气干扰，从左房后部探查，从而清楚显示上腔静

脉及狭窄部位，准确测量狭窄处直径及面积，可为临床诊治提

供更多参考。
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A：经胸超声心动图示右房内近上腔静脉入口处探及一高速血流（箭头示）；B：经食管超声心动图示上腔静脉入口处管腔狭窄，血流速度增快（箭头

示）；C：经食管超声心动图示管腔内脊状凸起，通过三维切割可准确测量狭窄直径及狭窄口面积（箭头示）

图1 上腔静脉狭窄超声心动图（RA：右房；SVC：上腔静脉）
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