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乳腺癌患者中约有 50%~60%表现为激素受体阳性［1］，抗
雌激素药物他莫昔芬（TAM）的应用对控制晚期激素受体阳性

乳腺癌的复发及转移疗效显著，但TAM的微弱雌激素样副作用

对子宫内膜有一定影响。美国妇产科学会的研究［2］显示，TAM
的安全用药时间可能会延长到 10年，绝经后服用 TAM的妇女

应密切监测子宫内膜增生或癌症症状。本组回顾性分析服用

TAM乳腺癌患者子宫内膜的超声表现，探讨经阴道超声在监测

子宫内膜病变中的价值。

资料与方法

一、临床资料

选取 2010年 1月至 2019年 1月我院及北京妇产医院收治

的经病理证实的子宫内膜病变患者94例，均有乳腺癌病史并服

用TAM。良性组78例，年龄29 ~ 67岁，平均（48.8±6.7）岁，服用

TAM时间 2.5（1.0~4.0）年，其中正常内膜 8例，增生及复杂增生

32例，息肉及息肉样增生28例，萎缩内膜10例；恶性组16例，年

龄34 ~ 65岁，平均（52.1±8.9）岁，服用TAM时间 5.0（3.1~5.0）年，

其中非典型增生5例，高分化腺癌2例，中低分化腺癌5例，浆液

性癌 2例，恶性中胚叶混合瘤和透明细胞癌各 1例。本研究经

我院医学伦理委员会批准，所有患者均知情同意。

二、仪器与方法

使用GE Voluson E 8彩色多普勒超声诊断仪，经阴道探头，

频率 5.0~7.5 MHz；采用机器预设的妇科检查条件。嘱患者检

查前排空膀胱，取膀胱截石位，将探头套上一次性避孕套，同时

在上面涂抹耦合剂，然后将探头送入患者的阴道穹窿及宫颈部

行多切面、多角度扫查。重点观察子宫内膜厚度、回声是否均

匀、有无小囊性改变、内膜有无息肉样变并记录息肉样变回声

（与子宫肌层比较）、内膜与子宫肌层分界是否清晰、内膜有无

血流，以及有无宫腔积液等。

三、统计学处理

应用 SPSS 22.0统计软件，不服从正态分布的计量资料以

中位数（四分位距）表示，两组间比较行独立样本 t检验或秩和

检验；计数资料以例表示，组间比较采用χ2检验或Fisher确切概

率法。P<0.05为差异有统计学意义。

结 果

恶性组子宫内膜厚度 0.7~5.1 cm，中位数（四分位距）为

1.6（0.9，2.2）cm；良性组子宫内膜厚度 0.4~4.0 cm，中位数（四

分位距）为 1.1（0.8，1.5）cm，两组比较差异无统计学意义

（P=0.09）。

两组子宫内膜回声是否均匀、内膜是否出现小囊性变、内

膜是否出现息肉样变、内膜与肌层界限是否清晰及有无宫腔

积液等方面比较差异均有统计学意义（均 P<0.05）。见表 1和
图 1，2。
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图 1 恶性组子宫内膜中低分化腺癌患者，服用 TAM 3.0年，少量阴道

出血 20 d，声像图表现为子宫内膜厚薄不均，内膜多发息肉样变，息肉

样变内部较多条状血流信号，宫腔大量积液

图 2 良性组子宫内膜增生患者，服用 TAM 2.5年，中量阴道出血 3 d，
声像图表现为子宫内膜增厚并多发小囊区，内膜未见明显血流信号

子宫内膜回声不均的 77例患者中，内膜厚度均一 74例（包

括毛糙，存在息肉样变及囊性变内膜），内膜厚度不均3例，良恶

性组间比较差异均有统计学意义（P=0.001）；19例子宫内膜有

息肉样变的患者中，中高回声息肉 17例，低回声息肉 2例，良恶

性组间比较差异无统计学意义，见表2。
表2 两组子宫内膜厚度及息肉回声情况比较 例

组别

良性组

恶性组

χ2值
P值

子宫内膜回声不均

厚度均一

61
13

11.901
0.001

厚度不均

0
3

息肉回声

中高回声

10
7

2.484
1.115

低回声

0
2

讨 论

TAM作为一种非甾体类抗雌激素药，是绝经前后激素受体

阳性乳腺癌内分泌治疗应用最广泛的药物。长期以来，临床医

师很关注因 TAM自身的雌激素激动效应对多个系统尤其妇科

引起的副作用，表现为刺激增殖、增加息肉、增生、子宫内膜癌、

卵巢囊肿甚至卵巢癌形成的风险［3］，如何早期、快速筛查恶变

病例并尽量减少对患者的有创操作及心理负担一直是临床工

作的重点。本组回顾性分析服用 TAM乳腺癌患者子宫内膜的

超声表现，探讨经阴道超声在监测子宫内膜病变中的价值。

Seul等［4］发现应用经阴道超声筛查绝经后妇女子宫内膜厚

度（≥0.5 cm）并非预测服用 TAM女性子宫内膜病理的可靠方

法，认为需进一步明确更具体的超声检查标准以确定子宫内膜

病理。本组通过回顾性分析经阴道超声在监测子宫内膜病变

中的各项指标，力求探寻一种有效的监测方法。本组结果提示

良恶性组子宫内膜厚度比较差异无统计学意义（P=0.09），认为

单纯依靠子宫内膜厚度不能判断其良恶性，需结合其他声像图

特点综合分析；子宫内膜回声不均、宫腔出现息肉样变、子宫内

膜与肌层界限不清、宫腔积液等情况在恶性组中出现几率均较

高，提示超声检查中如出现以上表现应考虑内膜恶变可能；而

子宫内膜出现囊性改变的病例在恶性组中发生几率较低，提示

超声检查中如出现该表现则应考虑良性内膜可能。此外，本组

进一步将回声不均的子宫内膜分为厚薄均一内膜和厚薄不均

内膜，发现后者仅出现于恶性组，与良性组比较差异有统计学

意义（P<0.05）；将息肉样变的回声进一步分为中高回声息肉和

低回声息肉，良恶性组比较差异无统计学意义，故本组认为在

超声检查过程中，如内膜厚度不均，有时甚至出现啮齿样改变

时，子宫内膜出现恶变的几率更高。

综上所述，乳腺癌术后服用TAM发生子宫内膜恶变患者的

经阴道超声表现与良性病变者间存在差异，经阴道超声在预测

子宫内膜病理改变中具有较好的应用价值。
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表1 两组子宫内膜病变声像图比较

组别

良性组

恶性组

Z/χ2值
P值

子宫内膜厚度

（cm）
1.1（0.8，1.5）
1.6（0.9，2.2）
-1.694
0.090

子宫内膜回声

不均（例）

61
16
4.257
0.039

子宫内膜小囊性

改变（例）

28
1

5.470
0.019

子宫内膜息肉

样变（例）

10
9

15.527
0.000

内膜与肌层界限

不清（例）

2
4

11.184
0.001

宫腔积液

（例）

6
4

4.184
0.041

内膜探及血流

信号（例）

7
3
1.335
0.248
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