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·教学园地·

住院医师规范化培训（以下简称规培）是医学生毕业后继

续教育的重要组成部分。规培学员在超声科进行全面、高质量

的规培对于日后的临床工作有极大帮助。临床专业规培学员

与超声专业规培学员的学历背景、知识构架、学习目的、规培计

划均有不同，在规培带教过程中应根据其特点采取不同的教学

模式和教学方法。然而在实际规培带教中，二者之间的差异常

被忽视，缺少针对性的带教，可能直接影响培训质量及效果。

结合本教研室多年规培带教经验，本文就临床专业规培学员超

声科带教存在的问题及应对策略进行探讨分析，以期完善学员

培养模式，使学员在有限的时间掌握最适用的超声知识和

技术。

一、超声科规培工作中临床专业学员的带教现状及存在

问题

目前，临床专业学员根据其学历和专业背景，均需参加 1~
3年的住院医师规范化培训。其中 2周至 1个月按计划参加超

声科规培，以有助于其了解超声知识、掌握判读超声报告方法、
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施行快速床旁超声检查评估病情，以及判断疗效。然而，在实

际规培工作中，临床专业学员普遍对超声医学的重要性认识不

足，学习兴趣不高，存在着敷衍、拖延、应付等消极思想，不能达

到预期的规培教学效果。究其原因：①超声医学作为独立的影

像学分支，对于缺乏超声专业基础知识的临床规培学员入门学

习有难度，学员常会感到枯燥，难以激发兴趣；②目前主要的带

教模式是由带教老师授课，学员跟随带教老师在门诊进行观摩

及上机操作，此方法依靠在临床中逐渐积累超声实践经验，适

合长时间在科室轮转的超声专业规培学员。然而按照规培计

划，临床专业规培学员在超声科轮转时间明显短于超声专业规

培学员，学员在门诊学习过程中接触到的疾病种类分散，典型

病例少，不利于经验积累，成就感不高；③多数临床规培学员已

确定未来专业方向，而不同专业学员对超声学习的需求不尽相

同，但学员在门诊学习过程中接触到的均为常见病、多发病，导

致工作机械重复、时间消耗，而自身专业相关的病例数目有限，

比如对于急救科规培学员，最关心的危急重症快速评估、容量

与反应性评估等内容，在实际门诊中极少遇见，规培学员更难

以在日后临床工作中快速学以致用，影响学员学习的积极性和

主动性。实际规培带教中，上述问题普遍存在，此外，在规培学

员中临床专业学员人数所占比例大，直接影响超声专业规培质

量，需要加以重视并尽早改进。

二、超声科针对临床专业规培学员的带教方法和应对策略

为了解决目前临床专业规培学员带教存在的问题，我科室

自2015年开始，着手对临床专业规培学员的教学方法和教学模

式进行改革和探索，主要包括以下方面：

1.建立针对临床规培学员超声培训的精品课堂

在目前规培学员带教过程中，超声科常规定期举行科室疑

难病例讨论，由带教老师利用多媒体进行典型病例、特殊病例

的分析讲解。授课题目通常由带教老师自主选择。这种形式

可为规培学员提供丰富的病例内容，扩展学员的眼界，但难以

顾及到培训学员的不同层次、不同专业方向，存在授课题目缺

乏系统性、针对性，以及重复性的问题。同时也会出现学员因

为入科时间长短、规培轮转计划等错过授课的情况。本文建议

增设针对临床规培学员超声培训的精品课堂。精品课堂可分

为三部分：①超声基础部分，介绍超声基础知识、超声的临床适

应证等；②各临床专业相关超声基本操作，如针对呼吸科专业

的快速胸水扫查及定位，针对外科专业的下肢静脉血栓及腹水

的快速扫查，针对急诊 ICU专业的快速心功能扫查，针对产科

专业的羊水及胎儿有无脐带绕颈的扫查等；③特殊病例部分，

介绍特殊病例及超声新技术等。将带教老师授课过程进行录

制，并将视频与授课幻灯打包，组成一次临床规培学员超声培

训的精品课堂。对精品课堂进行整理，可用于对学员统一授课

或课后自学。我科室在规培带教过程中体会到，精品课堂的建

立对于学员梳理超声科学习思路、激发自主学习热情、快速进

入角色非常有帮助，同时有助于各个培养阶段、不同专业方向

的临床规培生获得全面、系统学习的机会。

2.建立针对临床规培学员超声培训的“微课”翻转课堂

超声教学过程具有较强的技术操作和实践要求，对于局部

解剖等基础学科的记忆、理解能力要求较高，而这也是多数临

床规培学员的薄弱环节。“微课”是以微视频为载体，综合使用

视频、文本、图片及表格等多种方法，围绕某个知识点开展的简

短、完整的教学活动，有助于学员对影像学科内容的记忆和理

解［1］。翻转课堂使学员由知识的被动接受者变为学习的主动

构建者，是激发学员自主学习的经典教学方法。我科室既往有

研究［2］将基于“微课”的翻转课堂用于超声影像专业的规培学

员，取得了良好的教学效果。近期，针对临床规培学员的特点，

侧重以提高相应专业技能为导向，继续尝试将基于“微课”的翻

转课堂引入临床规培学员的超声培训。规培学员自主选择授课

内容，可选择专业相关的知识点，由病例入手，全面收集教学资

料，内容包括解剖基础、超声图像特点、病例临床特点、诊治

要点及超声介入治疗等，制作幻灯或微视频；讲课时间约

10~15 min，要求简洁、精炼；讲解完毕后由带教老师和听众学

员提出问题进行互动，主讲学员进行现场答辩；最后由带教老

师根据表达能力、幻灯或微视频制作、学术价值、答辩能力、守

时及礼仪进行评分。通过学员与教师角色互换，学员全程参与

拟定“微课”的构思、设计和制作，并完成讲解和答辩的过程，在

极大促进学员的自主学习的同时，强化学员的临床思维能力，

锻炼学员的表达能力及自主分析能力。通过课后匿名问卷调

查，超过 90%的临床专业规培学员认为此种教学方法获益更

多，较传统授课方法更有助于超声知识的掌握、临床思维的锻

炼及自身综合能力的提高。

3. 将 基 于 图 像 存 储 与 传 输 系 统（picture archiving and
communication system，PACS）系统的临床典型病例图库应用于

临床规培学员教学

PACS是将影像及其文字信息资料以数字化的方式保存下

来，以供资料调取使用及系统分析的应用平台。超声 PACS系
统集超声图像采集、报告编辑、资料存储与信息查询功能于一

体，在提高超声医师工作效率的同时，也为超声教学工作改革

提供契机［2］。然而，临床工作中的 PACS系统存在着如图像存

储混乱无序、缺失、无系统性分类、无临床相关信息等弊端，无

法直接应用于教学。基于PACS系统的临床典型病例图库将具

有典型性、真实性、阶梯型、跨学科的病例进行整理、归纳［3-4］，
将图像资料根据不同疾病、不同系统、不同层次进行分类。内

容包括患者临床信息，典型图像（二维静态图和动态图、弹性图

像、三维图像及造影图像等），辅助检查和检验信息。超声医师

在日常工作中不断将符合标准的病例纳入、更新，使数据库不

断扩容、完善［5-6］。
本文将基于PACS系统的临床典型病例图库应用于临床规

培学员的教学。根据临床规培学员的教学需求，将病例图库分

为教学、自学、考核 3个模块。一方面，规培带教老师可以通过

搜索关键词，获取大量高质量的典型图片，引导学员进行超声

图像分析、判读，并结合临床资料，培养学员临床思维能力，构

建针对疾病完整的知识框架；另一方面，临床规培学员可自主

模拟临床环境浏览病例图像、书写报告、综合诊断等，夯实所学
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内容。在克服门诊时间、患者配合依从性限制的同时，学员可

根据自己所学专业，所感兴趣病种自主进行选择，有助于调动

学员学习的主动性。除此之外，通过考核模块对学生可进行知

识点考核，侧重于重点、典型病例图像解读能力和临床综合分

析能力。带教老师根据教学对象、教学重点的不同，筛选不同

难度、不同种类的临床病例进行测验，提高出题质量，减轻出题

负担。

此外，在纳入病例图库过程中，应注意图片纳入的规范

化。科室应预先制定图片纳入规范，如留取哪些标准切面、留

取标准切面的动态图像、留取病灶多模式图像等。与传统培

养模式比较，基于 PACS系统的临床典型病例图库可有效增加

高质量超声教学资源。对于临床规培学员，图库教学容易懂、

易记忆，将超声图片自然融入临床病例中，为学员提供完整系

统化、个体化的医学训练，有助于完善其临床知识构架，值得

推广应用。

4.建立临床典型病例图库/超声仿真病人模拟教学系统

超声作为一种具有较强实践性的影像分支学科，要求规培

学员在掌握超声理论知识的前提下，具备一定的操作技能。超

声技能的掌握对于临床规培学员日后的临床工作有重要的帮

助作用。例如胸水、腹水、心包积液的快速探查，心功能的快速

评估，休克患者容量状况的快速评估等。这些情况临床常见，

受患者病情或实际条件所限，有时难以准确评估，而一旦延误，

常引起不良后果。如果学员掌握超声快速扫查的基本方法技

能，可第一时间进行床旁诊断，对疾病的诊治有极大帮助。对

于临床规培学员，学习这些临床相关超声快速扫查、诊断方法

的学习热情较高，同时这些扫查方法难度不大，容易上手，也有

助于增强学员的成就感和自信心。但是，对于这些临床规培学

员，如何进行超声操作训练值得进一步探讨。

目前超声科的操作带教模式主要是由带教老师对患者进

行检查的同时进行带教实习。在条件允许的情况下，由规培学

员直接上机进行检查和诊断，带教老师进行补充检查和点评。

但现实条件下，较多患者不愿意接受观摩，而且即使有这种机

会，由于学员检查手法不熟练、操作时间长、沟通技巧不足等也

会导致患者抵触情绪，难以保证正常的教学实践活动；另一方

面，典型临床病例少，也是学员实践经验缺乏的重要原因。近

年来，一些单位开始逐步引进超声培训模拟人系统用于规培

学员的技能操作培训［7］。当探头与模拟人接触，内置超声于屏

幕上清晰地显示该位置虚拟的解剖结构和病变影像，从而直

观、动态地认识人体病变，达到模拟操作的目的。模拟系统可

根据临床教学要求设置临床病例，包含病例数据、检查程序、

教学任务，指导学员进行病例和图像的整体分析，做到情景式

教学。超声培训模拟人系统在实践教学方面可以使学员不受

病源、时间、环境的限制，反复练习扫查技巧，优势显著。我科

将心脏超声仿真病人模拟教学系统应用于临床规培学员，学

员模拟扫查，对心脏解剖及超声图像有更直观、快速的认识。

学员均表示仿真病人模拟系统的图像清晰，学习起来生动有

趣、效率好。

当然，目前的超声培训模拟人系统也存在着病例陈旧，与

临床结合不紧密等问题。本文建议建立临床典型病例图库-
模拟人系统，将 PACS系统的临床典型病例图库与模拟人系

统中的病例库相关联，一方面可充分利用临床典型病例图库

中的临床信息，增加模拟人操作过程中问诊、综合超声及各

项检查结果进行诊断及治疗的过程，有助于临床思维训练；

另一方面可即时更新，丰富模拟人系统的病数和病种。这种

以基于 PACS系统的临床典型病例图库-模拟人为核心，以提

高临床操作技能为导向的超声教学系统对于临床规培学员

的学习、训练、考核并最终掌握临床基本操作技能具有重要

催化推动作用。

三、阶段性效果与小结

我科室在多年规培生教学经验基础上，针对临床规培学员

的特点不断进行探索与尝试，重点包括建立针对临床规培学员

的精品课堂、微课-翻转课堂、超声仿真病人模拟教学系统等。

通过这一系列工作，规培带教老师更重视对不同类型学员“因

材施教”，更有“法”可依。临床专业规培学员学习的积极性、主

动性显著提高，激发较高的学习热情，并在规培出站考试中总

体成绩显著提升。

在分科细化及分级诊疗大趋势下，临床专业规培学员在超

声科接受全面、重点、有针对性的培训，是加强临床医学生实践

技能的重要举措。这也对规培基地、带教老师提出更高要求，

即在有限的规培时间里取得最佳的带教成果，使临床专业背景

的规培生从带教工作中获得最大收益。

参考文献

［1］ 张晓东，张鹏，沈雷 .人体解剖学微课的开发与实践探讨——以

十二指肠的形态和分布为例［J］.中国医学教育技术，2015，29（3）：

267-270.
［2］ 付静，赵佳琦 .基于“微课”的翻转课堂在超声住院医师规范化培

训中的初步应用［J］.临床超声医学杂志，2017，19（10）：704-706.
［3］ 强永乾，郭佑民 .医学影像存档与通讯系统（PACS）及其临床应用

［J］.中国医学教育技术，2006，20（2）：178-180.
［4］ 朱姬莹，徐秀芳，陈益红 .基于 PACS的医学影像资源库建设和应

用［J］.浙江医学教育，2014，13（10）：12-14.
［5］ 常莹，杨敬春，张倩，等 .超声医学教学中教学病例数据库的建立

与应用［J］.医学研究杂志，2016，45（12）：163-164.
［6］ 周伟，邓丽华，王 燕，等 .典型病例图库建设在超声影像学教学中

的作用［J］.中国高等医学教育，2016，30（12）：59-60.
［7］ 谭石，苗立英，崔立刚，等 .模拟人在超声科住院医师规范化培训

教学实践中的应用［J］.中国高等医学教育，2019，33（1）：73-74.
（收稿日期：2019-07-04）

·· 235


