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·教学园地·

“知行合一”强调真知笃行，知行并进，以知促行、以行求

知。超声医学教育领域的知行合一：①将课堂教学与实践结

合，做到以知促行；②通过评价机制，反思实践过程，从实践中

领悟知识内涵，做到以行求知；③培养学习、思考、实践能力，做

到知中有行，行中有知。超声医学是声学、医学、光学及电子学

相结合的学科，包括超声诊断学、超声治疗学和生物医学超声

工程，具有医、理、工三结合的特点，具有很强的实践性。本文

以知行合一为基础，分析了学习超声医学中的“知”与“行”及其

关系，为超声医学本科教学提出了一个切实可行的知行合一方

案。见图 1。
一、知者行之始——超声医学教学流程设计

既往超声医学课堂教学以文字附图授课为主，理论考试

检查教学效果，课程中有集中见习，毕业前安排实习。这种教

学模式可以满足简单了解超声医学内容，不能满足不同需求

教学任务，没有实现“知行合一”高效率教与学的本质。本文

以“知行合一”指导思想为核心出发，设计出不同层次的教学

流程，以解决上述问题。

图1 超声医学本科教学知行合一方案流程图

1.课本理论知识学习。随着经济发展，国家对教学及医疗

的投入不断增加，在实践性极强的超声医学教学理论课堂，展

示主流超声医学设备以及相应技术操作成为可能。因此在教
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学过程中，尽量多安排床旁示教课，使理论第一时间联系实践，

机器上体现理论教学知识，实践中认识理论，使枯燥理论形成

感官直觉，外化为学习效率显著提高，内化为理论知识扎根于

心。实现知行合一、知行统一的高效率教学［1］。

2.医学前沿知识学习。课本理论知识不能满足所有学生

兴趣需求，授课中渗透学科前沿新知，形成不同兴趣点，分组课

外讨论学习，结合问题分组进入临床实践中解决问题，加深对

前沿知识的认识。这种分组讨论有利于启发学生主动性、积极

性，结合问题进入临床实践中寻找问题答案，培养解决问题的

能力，同时也使学生在超声专业学习过程中发现自己感兴趣或

者擅长的部分［2］，以逐步认识自我。

3.医学研发领域学习。经过课本知识和前沿知识教学后，

针对部分专业领域兴趣强、渴求深入学习实践的“发烧级”同

学，引导他们深入至机器研发、软件设计、造影剂制备等研发领

域，并根据条件予以视频或现场观摩实验室的研发过程，推荐

进入实验室观摩探讨实践，体会研发的辛苦及取得成绩后的成

就感，进一步升级发烧温度，培养立志攀登超声医学科研高峰

的新时代有为青年。

二、行者知之成——超声医学实践设计

上述知中行，提高认知效率。反过来，更优的行中知设计

完成知行过程，深化认知内涵，提高认知深度，更好地实践行，

形成良性循环，高效率掌握超声医学理论与实践。

1.常规操作实践。床旁示教课及实践小组课外时间到临

床中实际操作机器，结合临床夯实理论知识：观摩老师诊察过

程，同学间互相操作，熟悉机器使用，了解正常人体器官超声影

像表现。实践中深刻领悟超声医学理论内涵，以行促知。

2.新技术应用实践。超声医学新技术如经食管超声心动

图、三维超声、超声造影等已经应用于临床实际工作中。针对

上述超声新技术，分批次组织实践小组临场观摩实践，了解操

作步骤，提高学习兴趣，实践过程中发现技术不足，思考解决方

法，师生交流探讨，深入对超声医学新技术了解，丰富及强化理

论知识学习。

3.基于理论创新的深入研究与探索。学生进行了深入实

践之后，会对超声医学领域中热点及难点问题产生浓厚的兴

趣，逐渐想深入了解其原理并对其改进。因此，对这部分学生

需进行更为深入的指导。鼓励查阅文献，与相关领域研究的老

师、研究生交流，深入实验室观摩、操作，通过深入思考实践，提

出合理的科学设想及解决方案，从而提高思考能力。

三、知中有行，行中有知——知行评价设计

对理论学习和实践活动进行阶段性评价有利于及时回顾

和总结所学所用，检验自己学习效果及实践能力，总结存在不

足及改进方案，能更好地促进下一阶段的理论学习和实践活

动，掌握知行合一学习方法，提高学习效率。

1.临床实践为主的评价体系。超声医学临床工作以患者

为中心，以诊断和治疗疾病为目的。因此，学生通过理论学习、

临床观摩、交流沟通、互相协作及同学间实践操作了解超声医

学临床应用主要内容，对所学所用进行回顾和总结评价，深刻

领会理论知识、操作要领，明确超声医学作为临床应用的主要

工作流程，清晰下一步学习目标和主要学习实践任务。

2.实验室实践为主的评价体系。如果学校条件允许，有机

会深入超声医学实验室观摩操作等学习实践活动，了解超声医

学设备研发、分子影像造影剂设计制备等科学前沿领域，对所

学、所观、所行进行总结评价，与工程师、研究生积极沟通探讨，

形成对整个超声医学专业“知”的全面了解，确定学习方向和目

标，加速向高科技人才转变。

三、结语

本文探讨了“知行合一”应用于超声医学本科教学的方式

及方法，目的是提高学习效率。知行统一，以知促行、以行求

知，避免知行分离、华而不实。以实际行动将“知行合一”思想

应用于超声医学本科教学领域，有利于培养学生主动学习能

力、思考能力、实践能力、发现问题以及解决问题能力，有利于

培养学生形成高效踏实的“知行合一”的学习方法和习惯，提高

学习效率及实践能力。
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