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·教学园地·

超声医学是医学影像专业住院医师培训的重要内容之一，

不仅需要培训学员掌握广泛的临床知识、影像学知识及超声专

业知识，还应使学员需掌握规范的操作手法及准确的图像判读

能力。传统的超声住院医师技能培训多通过教师指导学员上

机检查患者来进行，既涉及患者隐私及医学伦理问题，又耗费

时间。为了解决上述矛盾，也为了解决超声医学专业学员技能

培训时间的不足，我科在教学工作中根据模拟医疗教学的理

念［1-3］，引进超声模拟人技能操作训练系统对住院医师进行规

范化培训，并对该教学方法进行了探索和总结。

一、超声模拟人训练及其作用

医学仿真是医学教育的一个重要组成部分，应用于医疗的

各个领域，模拟训练对住院医师培训有积极作用［4-7］。超声模

拟人技能操作训练系统是一套专门针对超声检查培训而设计

的综合性解决方案，该系统可提供大量病例以帮助学员掌握超

声检查技巧。通过该模拟人训练系统，学员不仅可学习超声检

查的常规操作技巧，还可学习腹部、妇产科、心脏、经食管、经阴

道等各部位的特殊操作技巧。学习过程中，系统可跟踪记录学

员的操作学习过程。操作完成后，系统自动生成详尽的评估报

告，针对学员的学习情况进行评价。通过模拟人训练系统可以

使学员迅速掌握规范的临床超声检查技巧，对各种常见疾病的

超声图像进行分析，系统自带的教学指导功能可确保学员在无

教师指导的情况下自学。

二、超声模拟人训练计划

超声专业住院医师在参加理论学习及临床技能操作带教

实习后进行超声模拟人训练。培训分组、按阶段及分系统进

行，将模拟人当成真实患者进行检查操作。

1.检查前准备训练

面对模拟人进行检查前准备：首先核对患者一般信息，包

括姓名、性别、年龄、影像号及检查部位；根据模拟训练内容询

问患者是否做好了检查相关准备，如消化系统检查患者应空

腹 6~8 h，泌尿系统检查及经腹部检查子宫、附件患者应充盈

膀胱，经阴道检查应了解患者婚育史，经直肠检查应了解患者

排便情况等；再次询问简要病史及其他辅助检查结果；最后根

据检查项目摆好模拟人的体位、充分暴露检查部位。同组学员

可以配合训练，回答以上问题，对遗漏部分进行提醒，通过实时

反馈既可以保证训练项目的完整性，又能达到共同学习的目

的，反复练习后形成一个固定流程，以减少上机后发生不必要

的差错。
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2.仪器操作训练

根据模拟训练要求选择探头类型、进行探头切换及条件设

置，在模拟人检查过程中调节仪器，如在不减低穿透力的情况

下尽可能选择高频探头，以达到最佳分辨率；焦点放置位置应

在感兴趣区或其下方；调节整体增益及时间补偿增益，应使所

检查组织较均匀显示。使用彩色多普勒超声检查时，应注意调

节多普勒频率、速度、范围、滤波、增益及入射角度；合理使用谐

波成像、复合成像等。通过反复练习使培训学员能够在短时间

内熟悉超声仪器的操作，在对不同条件患者进行检查时通过调

节仪器的相关设置和参数获得良好的超声图像质量。

3.标准切面训练

模拟人技能操作训练系统设置了部分脏器的标准切面，学

员应用模拟人进行操作训练，在扫查过程中系统会追踪探头放

置的位置，并在电脑屏幕上显示探头放置的标准位置，学员可

以根据图标实时纠正。到达正确放置位置后探头角度偏转不

正确也无法出现标准切面，系统会提示需重新调整探头，达到

标准切面后探头颜色改变，系统会提示该标准切面中应该出现

的正常解剖结构并予以标注，此时学员可保存图像。通过模拟

人技能操作训练系统中标准化切面的反复练习，学员能更好地

理解解剖空间结构及毗邻关系，快速掌握各个脏器的超声扫查

方法和各脏器的正常超声图像。系统自带的教学指导功能可

确保学员在无教师指导的情况下进行自主学习，标准统一，不

存在个体差异。

4.典型病例训练

超声模拟人技能操作训练系统遵循循序渐进的原则，学员

先熟练掌握各脏器标准切面并能准确判读正常声像图，然后进

入各系统病理图像的认读、诊断培训阶段。该系统可提供上百

个临床病例，其中包括《住院医师规范化培训内容与标准（试

行）》（2018年修订稿）中超声医学科培训细则要求掌握的病种。

通过系统中的病例培训，一方面学员能够掌握该脏器常见病、

多发病的声像图特征；另一方面学员通过寻找病变，提高其空

间感和手眼协调能力，超声模拟人技能操作训练系统能让学员

重复、自由地练习，不受患者、带教老师条件的限制，并能认识

部分临床少见病例，加深学员对病变的感性认识。

5.人文关怀训练

人文关怀培训要求学员操作过程中语言温柔、动作轻柔；

注意保护患者的隐私，如模拟乳腺、阴囊等检查时应给患者创

造一个相对安全的检查环境；注重患者的切身感受，在进行有

创伤性操作时应安抚患者；操作完毕后为模拟人整理衣服，递

上纸巾为模拟人擦拭耦合剂等。对患者进行人文关怀会给其

带来温暖和信心，让培训对象树立人文关怀意识对营造和谐的

医患关系有重要帮助。

三、超声模拟人训练的效果

自2015年至今，我院超声规范化培训基地招收学员共31名，

第一批学员均以优异成绩通过结业考核获得住院医师规范化

培训合格证。2018年 1月成功举办超声规范化培训基地学员

知识竞赛，其中包括超声模拟人技能比赛环节。教学满意度调

查显示超声模拟人技能操作训练系统教学法受到培训学员的

一致欢迎。超声模拟人操作训练系统能够提供一个标准化的

切面、标准化的病例，可以反复练习，学员对相关知识的记忆也

更为深刻，操作手法更加熟练。因此培训者也更希望使用该方

法进行超声技能操作训练。这种训练模式能降低初学者在真

实患者操作过程中的时间紧迫感和患者个体因素差异导致检

查失败的挫败感，提高了学员主动学习的积极性。通过模拟人

训练再过渡到真实患者，能提升学员在确定解剖结构方面的能

力及对各种疾病的诊断信心，帮助学员绕过易出错的早期学习

阶段，改变学习曲线，缩短学员上机前学习时间，部分学员上机

时间由传统教学方法 6个月缩短至 3个月，并在技能考试结果

中表现优秀。

总之，超声模拟人技能操作训练系统作为一种新的教学工

具，是超声教学模式的有利补充，通过对该教学模式的探索，希

望做到超声基地学员技能培训的系统化、规范化，从而达到培

训的同质化。
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