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图

2 声像图示阑尾游离端增粗，见不均质回声区与肠管近端相连

·病例报道·

患者女，63岁，因“右下腹痛 1周，加重 2 d”入院。自诉 1周前，

无诱因出现右下腹持续胀痛，阵发加剧，伴畏寒、发热。加重 2 d。

既往无手术史。体格检查：右下腹麦氏点压痛；实验室检查：白细

胞 11.03×10

9

/L，中性粒细胞 0.77。超声检查： 右侧下腹延至腹股

沟区探及大小约 4.1 cm×1.0 cm 肠管样回声（图 1），其游离端较

近端增粗，探及范围约 3.7 cm×1.8 cm 不均质低回区，与近端肠

管相连（图 2）。超声提示：阑尾炎。术中见：阑尾根部位于回盲部

前下位置，大小约 6.0 cm×1.2 cm，充血水肿明显，表面脓胎附

着，右侧腹壁下动脉外侧疝囊，阑尾尖端疝入腹股沟内环口，其内

脓肿形成，周围组织水肿、充血，腹腔、盆腔约有 20 ml浑浊渗液。

术中诊断：Amyand’s 疝（阑尾为疝内容物）；术后病理诊断：慢性

阑尾炎急性发作伴脓肿及坏疽形成。

讨论：Amyand’s疝是疝内容物为阑尾的特殊类型疝，文献

［

1

］

报道 Amyand’s 疝合并急性阑尾炎发病率仅为 0.08%～0.13％，

多发生于儿童或男性

［

2-3

］

，病因尚不完全清楚，可能与回盲部、阑

尾活动度较大，各种诱因使其移至腹股沟区，疝囊紧缩，阑尾缺

血， 阑尾肿大、 易嵌顿有关， 部分阑尾也可以是正常的。 目前

Amyand’s 疝分为 4 种类型

［

4

］

：Ⅰ型，疝囊内是正常阑尾；Ⅱ型，

疝囊内阑尾发炎；Ⅲ型，阑尾炎合并腹膜炎；Ⅳ型，阑尾炎合并其

他病变。本例属于Ⅱ型。因其分类不同，手术方式亦不同，因此准

确诊断其分类至关重要。 超声因可多切面、多角度、多方位扫查

对本病的诊断有一定优势， 此外可观察阑尾周围图像及盆腹腔

积液，为临床提供病情分型依据。 然而超声检查因检查者经验、

受检者条件等因素，术前准确诊断 Amyand’s 疝仍有一定困难。

结合本病例诊断经验，在扫查阑尾时，不应局限于发现阑尾炎，

对于可观察阑尾全貌的病例，应扫查阑尾全程管径大致一致，当

管壁回声节段性减低或增强，游离端增粗、膨大时，应观察内部

回声，排除脓肿形成；在增粗、膨大处扫查疝环口，如阑尾游离端

向腹股沟区移位，应加以重点观察以避免漏诊 Amyand’s 疝。
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