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患者女，28 岁，因“右侧腰部胀痛 1 周”入院。 体格检查：右

肾区轻微叩击痛，无其他阳性体征，既往体健，无特殊病史。 超

声检查：右肾形态、轮廓失常，上极见一大小约 8.8 cm×6.6 cm×

5.5 cm 囊性包块，界清，内可见多个纤维分隔（图 1），集合系统

受挤压；CDFI：囊性包块内未见明显血流信号（图 2）。超声提示：

右肾多房囊性包块。CT 检查：右肾上极囊性肿瘤可能性大。后行

腹腔镜下右肾根治性切除术，术后大体标本示：紧邻右肾上极切

面见一多房囊性区，包膜完整，囊腔直径 0.5～4.0 cm，内容物已

流失，囊腔内壁较光滑（图 3）。 术后病理检查：镜下见肾小管囊

性扩张，囊壁被覆单层立方上皮，周围肾小管萎缩伴蛋白管型，

纤维组织增生；免疫组化检查：ER（+），PR（+）；结合组织形态

学、免疫组化结果，符合多房囊性肾瘤（图 4）。
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1 右肾多房囊性肾瘤声像图
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2 右肾多房囊性肾瘤 CDFI图
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3 右肾多房囊性肾瘤大体图

图

4 多房囊性肾瘤病理图（HE染色，

×200）

讨论： 多房囊性肾瘤是一种罕见的非遗传性肾脏囊性良性

病变，目前病因尚不明确，多发生在 2 岁以下幼儿或 20 岁以上

成年人，临床无典型症状，幼儿多为腰腹部触及一包块，成人有

时表现为腰痛或血尿
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。 本病例超声表现较为典型，表现为肾区

单发囊性包块，界限清楚，内可见厚薄不等的带状强回声分隔构

成多个大小不等囊腔；CDFI 显示囊壁及分隔无血流信号。 多房

囊性肾瘤需与多发性单纯性肾囊肿、多囊肾、多房囊性肾癌等进

行鉴别诊断
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。 本病最终诊断仍靠病理，但影像学检查结合临床

资料能够给临床诊疗提供更多参考依据。
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有助于综合判断患者心功能状态， 减少或避免突发性心血管死

亡事件的发生，对把握冠心病疾病进展有一定的临床参考价值。
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