
临床超声医学杂志 2017年 6月第 19 卷第 6 期 J Clin Ultrasound in Med，June 2017， Vol.19， No.6

Ｕｌｔｒａｓｏｎｉｃ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ｏｆ ｆｅｔａｌ ｕｍｂｉｌｉｃａｌ ａｒｔｅｒｉｏｖｅｎｏｕｓ ｆｉｓｔｕｌａ ｗｉｔｈ ｆｅｔａｌ ｇｒｏｗｔｈ

ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ：ａ ｃａｓｅ ｒｅｐｏｒｔ

超声诊断胎儿脐动静脉瘘合并胎儿生长受限 １ 例
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患者女，２８ 岁，孕 ３ 产 １，孕 ３８

＋６

周。 既往体健，否认高血

压史、病毒感染史，无毒物及放射线接触史。 孕期常规补充叶

酸、钙剂、铁剂；高通量基因测序产前筛查低风险；弓形虫、风

疹病毒、巨细胞病毒及单纯疱疹病毒筛查正常；口服 ７５ ｇ 葡萄

糖耐量实验示：空腹血糖 ５．３ ｍｍｏｌ/Ｌ，餐后 １ ｈ血糖 １０．０ ｍｍｏｌ/Ｌ，

餐后 ２ ｈ血糖 ７．８ ｍｍｏｌ/Ｌ，未行特殊处理，后监测血糖正常。 超声

检查：双顶径 ８７ｍｍ，头围 ３１１ｍｍ，腹围 ３０５ｍｍ，股骨长度 ６７ｍｍ，

估计胎儿体质量 ２４７９ ｇ。 胎儿脐动脉收缩期峰值血流速度与舒

张末期血流速度比值（Ｓ/Ｄ）３．９４，大脑中动脉收缩期峰值流速

６７ ｃｍ/ｓ， Ｓ/Ｄ 值 ５．６２。 近腹处脐带内其中一条脐动脉与脐静脉

相通，瘘口宽约 ０．５ ｍｍ，彩色多普勒示脐静脉内可见以红色为

主的花彩血流束（图 １），束宽约 ０．５ ｍｍ；频谱多普勒检测到瘘

口处双期连续性血流频谱（图 ２），以脐动脉向脐静脉分流为主，

流速约 １０５ ｃｍ/ｓ（近胎盘处脐静脉流速约 ４２ ｃｍ/ｓ，腹腔内脐静

脉流速约 ３２ ｃｍ/ｓ）。 超声提示：宫内单活胎，胎儿脐动静脉瘘可

能，胎儿脐动脉 Ｓ/Ｄ 值增高，胎儿测值小于孕周。患者即日入院，

行经腹子宫下段横切口剖宫产术。 新生儿体质量为 ２５００ ｇ，

Ａｐｇａｒ 评分在 １、５、１０ ｍｉｎ 分别为 ９ 分（肌张力扣 １ 分）、１０ 分、

１０ 分。 术后诊断：胎儿生长受限，胎儿脐动静脉瘘，妊娠期糖尿

病，瘢痕子宫（前次剖宫产）。

讨论： 脐动静脉瘘是一种罕见的血管畸形。 本例发现近腹

处脐带内其中一条脐动脉通过宽约 ０．５ ｍｍ 的瘘口与脐静脉相

通，彩色多普勒及频谱多普勒证实该瘘口处存在分流，故诊断为

胎儿脐动静脉瘘。 正常情况下，胎儿血流通过脐动脉进入胎盘，

与母体进行气体和物质交换， 本例由于低血氧含量的脐动脉通

过瘘口与高血氧含量的脐静脉直接连接，以脐动脉向脐静脉分

流为主，且瘘口处分流速度较高（１０５ ｃｍ/ｓ），导致脐静脉的血氧

含量降低， 最终导致胎儿生长受限。 目前关于产前超声诊断胎

儿脐带内脐动静脉瘘的报道较少。 胎儿生长受限即胎儿估计体

质量低于同孕龄胎儿体质量的第十百分位数，可致死胎、早产、

低出生体重、胎儿缺氧及新生儿窒息等，远期将影响神经行为发

育，并增加代谢综合征的发生风险。 本例新生儿为小于孕龄儿，

与产前诊断相符。 故当超声发现胎儿生长受限时需警惕有无脐

动静脉瘘， 此也为胎儿生长受限的病因诊断提供了新思路。 同

时，对该类胎儿的监测及分娩时机的选择亦具有重要指导意义。
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图 １ 彩色多普勒示脐静脉内可

见以红色为主的花彩血流束（箭

头示）

图 ２ 频谱多普勒检测到脐静脉

瘘口处双期连续性血流频谱，流

速约 １０５ ｃｍ/ｓ。
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