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肺癌心脏转移超声表现 １ 例
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患者女，７４ 岁，因反复咳嗽、咯痰、咯血 １ 年余，气促、乏力

１ 周入院。 １ 年前经 ＣＴ 平扫、增强及 ＰＥＴ－ＣＴ 诊断为左下肺癌

并左下肺阻塞性肺炎， 经 ＣＴ 引导下穿刺活检病理证实为肺腺

癌；肿瘤标记物：癌胚抗原、铁蛋白及 Ca１２５ 升高。 经靶向治疗

一般情况尚可。 入院心脏超声检查：左房明显增大，内探及大小

约 ５．８ ｃｍ×４．４ ｃｍ 的低回声实质性肿块，边界清，形态欠规则，内

部回声不均匀，无蒂，不活动，其内可见少量血流信号。 左上肺

静脉及左下肺静脉内均充满团块状低回声，一端与左房肿块相

连，一端与左肺内 ８．７ ｃｍ×５．０ ｃｍ 的实质性包块连接，左房后壁

回声断续不完整；左后心包腔可见少量积液；左侧胸腔大量积

液（图 1）。 超声诊断：左下肺癌并左肺静脉阻塞、左房转移。

讨论：心脏肿瘤分为原发性肿瘤和转移性肿瘤。 转移性肿

瘤以恶性肿瘤居多，发病率为原发性的 ２０～４０ 倍
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。 除了原发性

中枢神经系统肿瘤外，其他恶性肿瘤均可发生心脏转移，但以肺

癌转移至心脏最多，约占心脏转移性肿瘤的 ３６％～３９％，其中右

侧肺癌转移至右侧心脏明显多于左侧心脏
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。 本例患者有明确

的左下肺癌病史，无发热，左房肿瘤超声图像特点为：与左房附

着面积广、无蒂、不活动，左上肺静脉及左下肺静脉内均充满团

块状低回声，一端与左房肿块相连，一端与左肺内的实质性包块

连接，左房后壁回声断续不完整，应首先考虑转移性肿瘤。 本病

临床应与左房黏液瘤、左房赘生物及左房血栓进行鉴别。黏液瘤

通常有蒂，随心动周期活动度大，本病例与左房附着面积广且不

活动；赘生物通常伴有不规则发热病史，本病例无发热；血栓好

发于左心耳，呈层状，多有长期房颤病史，本病例为左房内肿块

且无长期房颤病史。 肺癌转移至心脏有以下 4 种途径：血源播

散、淋巴转移、经静脉扩展转移及直接侵犯。本例患者左肺静脉内

充满团块状低回声将左肺包块和左房肿块相连，提示存在经肺

静脉扩展转移；左房后壁回声断续不完整，提示左肺癌直接侵犯

左房；患者大量胸腔积液与少量心包积液，提示淋巴转移。

总之，超声心动图是发现肺癌多种转移途径的最佳方法

之一，有利于临床对肺癌多种转移途径的重新认识。
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